Regulamin

Spartakiady WESOLE JEST ZYCIE STARUSZKA.

Organizatorzy:
USTECKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU — ZYJ KOLOROWO

Wspolorganizatorzy:

CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ W USTCE, OSRODEK SPORTU I
REKREACJI WUSTCE, MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W USTCE

I. CEL SPARTAKIADY
Celem zawodow jest wyksztatcenie wérod osob niesamodzielnych zamieszkujacych teren

Miasta Ustki potrzeby dbania o wiasne zdrowie, dobra kondycj¢ fizyczng i1 psychiczna,
zrozumienia potrzeby ruchu oraz promowania aktywnego stylu zycia.

Il. TERMIN | MIEJSCE
Termin: 28.06.2019 (piatek) — start godz.10.00

Miejsce: obiekty sportowe na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustce przy ul.
Grunwaldzkiej 35.

1. UCZESTNICY
Prawo startu w Spartakiadzie maja uczestnicy projektu ,,Usteckie Centrum Ustug
Spotecznych” oraz inne osoby z terenu Miasta Ustka z niepelnosprawnosciami, osoby starsze
oraz ich opiekunowie.
Zawodnik moze startowaé w nieograniczonej liczbie konkurenc;ji.

W konkurencjach indywidualnych nagradzane bgdg pierwsze trzy miejsca.

W konkurencjach zespotowych wygrywa ta druzyna, ktéra pierwsza zaliczy dana
konkurencje.

IV. PROGRAM SPARTAKIADY

Od godz. 10.00 do 10.20 — rejestracja zawodnikow.



Godz. 10.30 — ceremonia otwarcia Spartakiady
e powitanie go$ci, animatorow, opiekundow, zawodnikéw, sedzidw
e informacja o konkurencjach indywidualnych i zespotowych oraz ich punktacji
Godz. 10.45 — rozpoczgcie konkurencji sportowych we wskazanych przez organizatoréw
miejscach.
Godz. 12.45 — uroczyste przedstawienie wszystkich zwyciezcow Spartakiady — wreczenie

medali i nagrod.

V. ZAWODY
Konkurencje indywidualne

1. Rzut do kosza

Regulamin:

e Uczestnicy wykonuja po pie¢ rzutdw (z odlegtosci 1 metr sprzed biatej linii) — kazde
trafienie daje 1 punkt.

o Jezeli wérod zawodnikow zajmujgcych pierwsze trzy miejsca (i ewentualnie kolejne)
znajda si¢ osoby z takg samg ilo$cig punktow, to dla tej ilosci uczestnikdw zostanie
przeprowadzona kolejna runda — po trzy rzuty na osobg. Jezeli nie wytoni ona 1,21 3
miejsca, to bedg dokonane kolejne rundy po trzy rzuty— do skutku.

e O kolejnosci rzutéw decyduje kolejnos¢ zapisow na liscie

2. Strzal na bramke

Regulamin:

e Dyscyplina polega na oddaniu pigciu strzatdéw przez zawodnika na matg bramke bez
bramkarza.

e Najlepszymi strzelcami zostang zawodnicy, ktorzy strzelg najwiekszg ilo$¢ bramek.
Nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca. Przy rownej ilo$ci bramek zostanie
przeprowadzona dogrywka po dwa strzaty. Jesli ona nie rozstrzygnie o kolejno$ci miejsc
zawodnikow, bedzie kolejna dogrywka wg tych samych zasad az do skutku.

e O kolejnosci startéw zawodnikow decyduje kolejnos¢ zapiséw na liscie

3. Rzut beretem

Regulamin:
e (Gra odbywac si¢ bedzie czterema zawodnikami jednoczesnie. Zwycigzca, ktory rzuci
beretem najdalej, wchodzi do meczu finalowego
e Nastepnie stajg do gry kolejne czworki zawodnikéw i najlepsi zawodnicy przechodza
do finatu.
e Ostatni sktad ilosciowy zawodnikéw moze by¢ mniejszy niz liczba ,,4”.



e Mecz finatlowy wyloni trzech najlepszych beretomiotow.

4. Slalom z pitka

Regulamin:

e Zawodnicy prowadzac pitke noga pokonujg naprzemiennie 10 ustawionymi pachotkow, a
po zakonczeniu slalomu dalej prowadzac pitke noga wracaja bokiem do punktu startu i
przekazuja pitke nastgpnemu zawodnikowi swojej druzyny. Tor w linii prostej wnosi ok.
15m.

e Zawodnikom mierzony jest czas wykonania slalomu, nagrodzeni zostang zawodnicy z
najkrotszym czasem (miejsca 1-3).

e Kolejnos¢ startu zawodnikow — wg zapisow na liscie konkurencji.

5. Rzuty ringo na slupek/bolec

Regulamin:

e Celem jest krzyzak uzbrojony w 5 bolcow (stupkow), do ktérych przypisana jest
odpowiednia liczba punktow np. 5,10, 15,20,25.

e Kazdy gracz rzuca z odleglosci 3 m trzema kotkami w kierunku bolcow, a nastepnie
zliczane sg punkty przy bolcach, na ktorych znalazty si¢ rzucane kotka.

e Nagradzane sg pierwsze trzy miejsca z najwieksza iloscig punktow.

e Jezeli w danej kategorii wérdd pierwszych trzech graczy pojawi si¢ jednakowa liczba
punktow, to nastepuje dogrywka, polegajaca na wykonaniu przez tych zawodnikow
kolejnych 3 rzutow.

e Kolejno$¢ startu zawodnikow — wg zapisOw na liScie dyscypliny.

6. Rzut pileczka tenisowa do stojacego kosza na murawie

Regulamin:

e Kazdy z uczestnikow tej konkurencji oddaje 5 rzutow piteczka do tenisa ziemnego
starajgc si¢ umiesci¢ piteczke w koszu ustawionym na murawie. Odlegtos$¢ od linii
zawodnika do kosza bedzie wynosita 3 metry.

e Wygrywa 3 zawodnikow z najwigkszg iloscig trafien.

e Jezeli wérdd zawodnikow zajmujacych pierwsze trzy miejsca (i ewentualnie kolejne)
znajda si¢ osoby z takg samg iloscig punktow, to dla tej ilosci uczestnikdw zostanie
przeprowadzona kolejna runda — po trzy rzuty na osobg. Jezeli nie wytoni ona 1,21 3
miejsca, to bedg dokonane kolejne rundy po trzy rzuty — do skutku.

e Kolejnos¢ startu zawodnikow — wg zapisow na liscie konkurencji.

Konkurencje zespolowe

Uczestnicy Spartakiady zostang podzieleni na dwie druzyny i przy réwnoczesnym starci¢



beda $cigac si¢ o wykonanie ponizszych konkurencji w jak najkrdotszym czasie lub z
najwigkszg iloscig punktow.

1. Przenoszenie pileczki tenisowej na paletce

Regulamin:

e Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wg witasnych ustalen

e Osoby, ktorym spadnie piteczka z paletki zostajg automatycznie zdyskwalifikowani i
nie zdobywaja zadnego punktu dla druzyny.

e Kazda osoba, ktora wroci z piteczka na paletce na miejsce startu — zdobywa punkt dla
druzyny.

o  Wygrywa zespot, ktory zbierze wigcej punktow.

2. Przekazywanie kapelusza

Regulamin:

e Zawodnicy stoja jeden za drugim.

e Pierwszy zawodnik jest w kapeluszu. Na sygnat startu zdejmuje kapelusz z gtowy 1 jak
najszybciej wklada na glowe drugiego zawodnika, a sam przechodzi na koniec kolejki.

e To samo robig kolejni zawodnicy.

e Konkurencja jest zakonczona, gdy ostatni zawodnik z pierwotnego ustawienia natozy
kapelusz zawodnikowi pierwszemu, a sam przejdzie na koniec kolejki, czyli
uszeregowanie zawodnikow wroci do postaci z momentu przed startem.

e Wygrywa druzyna ktora potrzebuje mniej czasu na zakonczenie tej zabawy.

3. Chéd z ksiazkq na glowie

Regulamin:

e Kolejnos¢ startu zawodnikow wyznaczaja druzyny wg wiasnych ustalen

e Osoby, ktorym spadnie ksigzka z glowy zostaja automatycznie zdyskwalifikowani 1
nie zdobywaja zadnego punktu dla druzyny.

e Kazda osoba, ktora wroci z ksigzka na gtowie na miejsce startu — zdobywa punkt dla
druzyny.

e Wygrywa druzyna z wigkszg iloscig punktow.

4. Ubieranie kulturysty przy uzyciu dresu i balonikow

Regulamin:
Kazda druzyna otrzymuje zestaw dresowy (bluza i spodnie) oraz 15 balonikow.



e Zawodnicy dzielg si¢ czynno$ciami, tj. pompowaniem i wigzaniem balondéw oraz
formowaniem kulturysty w drodze wypetienia balonami poszczegolnych czgsci bluzy
i spodni dresu.

e Oceny czasu i wygladu efektu koncowego tej konkurencji dokona 3 osobowy sktad
sedziowski.

5. Bieg 2 0s0b polaczonych czolem za pomocag balonu ( bieg bokiem)
Regulamin:

e Bieg odbywa si¢ w parach potaczonych czolem przy pomocy balonu.

e Pary przemieszczaja si¢ od linii startu do mety bokiem.

e Start odbywa si¢ od gwizdka se¢dziego.

e Pekniecie balonika powoduje dyskwalifikacje pary.

e Przy wypadnieciu balonu jeden z zawodnikéw zatrzymuje si¢ a drugi biegnie po
balonik i moga kontynuowa¢ dalej bieg.

e Zwycieska para dobywa 1 punkt dla druzyny.

o  Wygrywa zespol z wigksza iloscig punktow.

6. Bieg na 3 nogi
Regulamin:

e Start odbywa si¢ w parach.

e Lewa noga jednego z biegaczy jest zwigzana z nogg prawa drugiego zawodnika na
wysokosci kostki.

e Mocowanie jest luzne, ale konczyny muszg mie¢ z sobg kontakt.

e Zwycieska para otrzymuje punkt dla druzyny.

e  Wygrywa zespol, ktory uzyska wigksza ilos¢ punktow.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zgloszenie si¢ zawodnika do Spartakiady jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
o Uczestnicy Spartakiady startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie majg przeciwwskazan lekarskich.
e Uczestnicy poszczegdlnych konkurencji zapewniajg we wlasnym zakresie niezbedny stroj sportowy.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie oraz w programie imprezy w
zaleznosci od ostatecznej ilosci uczestnikow oraz warunkoéw pogodowych.

REGULAMIN DOSTEPNY JEST NA STRONIE INTERNETOWEJ www.cis.ustka.pl



